Cum .
bieu Quy Vi C6 Thé Lam
Danh Sach Do dung

Hay giir nhirng dd dung sautay trong nha quyivChing cé ich khi ¢tm séc ngoi
bi cam. Nhéu d6 dung c6 th duoc tim thy & siéu th, tiém hang #n nghi, hac
tiem thuic.

= Xa béngdé ria tay
= Nudc sét tring ban tay cée nhr Purell® haic mot hiéu khac bary tiém thubc
dé lam sich tay
= Thudc
o Acetaminophen (nhTylenol® haic mjt hi¢u khac bar tiém thubc)
hoap ibuprofen (nkx Advil®, Motrin®, hoac modt hieu khac bar tiém
thuoc)
o Aspirin (nhr Bayer® hac mot hiéu khac bar tiém thusc) danh cho
nguoi trén 19 tdi
0 Thudc ho va ém lanh (danh cho &6 tui tré 1én va ngoi 16n)
Thubc ngim giam dau hong
o Mot thiado lrgng thibe haic dng nhd thusc dé dé do dung liéu leong
thudc nuée, dac bigt danh cho & em. Nhing thia binh thong khéng
néndugc St dung vi ching khdngo chinh xac.

(@]

! Hay kiém tra thyi han ghi trén cac la thudc trong nha quy iv thuong xuyén. Hay
vt bo bat ky loai thuoc hét han nao.

= Cac nhit ké dé kiém tra nhét do co the q
0 Quy Vi co the can cac lai nhiét ké khac nhau tuy thic vao twi caa
_ nhitng ngroi trong giadinh quy \.
= Cac clat I6ng nhr nuée, cac lai nudc trai cay va rau, cacdosup va méc sip
trong, vado giai khat nhr Gatorade® hiic mot hiéu khac bary tiém th,lf)C
(danh cho ngoi 16n) va Pedialyte® hir mot hiéu khac bary tiém thuse (danh
cho te em)
= Céc lai thyc prim & tiéu héa (ntr bot yén mach, tao xay, vaam)
= Thudc tay gia dingdé chui rira cac b mit
= Khan gidy d lau va tra tay
= Tuiracdé cho vao céc thung rac
= Tap gidy viét va bat chi hac bat mrc
= Duy trir thém céc lai thuc phim, thibe, haic thiét bi dic biét ma quy v va gia
dinh quy \ can do niic cac iBnh man tinh
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